

                                        Прогулка  по экологической тропе
с детьми старшего дошкольного возраста
в весенний период май 2019г.
Тема: « В гости к бабушке Варварушки».
Задачи: 
 Образовательные : Закреплять умение детей узнавать  и называть деревья и кустарники на участке своей группы и на территории детского сада. Систематизировать знания о некоторых особенностях строения дерева.
Закрепить понятие «перелетные птицы» и правильно их называть (4-5 видов). 
Познакомить детей с лекарственным растением подорожник и ввести это слово в активный словарь. 
Закрепить знания о сезонных изменениях объектов экологической тропы.
Развивающие: Развивать у детей память, внимание, умение соотносить в играх движения со словами. 
Развивать умение сосредотачивать своё внимание на рассматриваемых  объектах. 
Развивать внимания слушать вопрос и отвечать на него полным распространённым предложением.
 Воспитательные:  Воспитывать интерес к разнообразию окружающего мира, восприятию её красоты.
Воспитывать любовь и бережное отношение к природе, желание и умение оказывать ей помощь.
Предварительная работа: Беседы на занятиях по экологии, рассматривания  иллюстраций с изображением весенних пейзажей, рассматривание деревьев, растущих на участке, наблюдение во время прогулок за птицами, рисование деревьев,
 Дидактические игры: «Найди дерево по листу», «Найди дерево по описанию».
Беседа о лекарственных растениях, рассматривание иллюстраций «Зеленая аптека», сбор растений для гербария. Чтения рассказов из книги «Зеленые страницы» А.А. Плешакова.
Материал: Конверт с письмом, перышко, сказочный домик, корзинка, карточки «Птицы», разрезные карточки «Лекарственные растения», плоды шиповника, цветы ромашки аптечной, стаканчики, напиток из шиповника. 
Видеоролик «Лес: звуки природы; релаксационная музыка». картинки: «Крапива», «Подорожник», «Ромашка аптечная».
 Стоянки экологической тропы:

1.Организационный момент. - Ребята, посмотрите, сегодня в детский сад пришло письмо от бабушки Варварушки. Сейчас мы его прочитаем.
Дорогие внучата,
Быстро – быстро наряжайтесь,
Ко мне в гости собирайтесь,
Да в дорогу отправляйтесь.
Жду вас с нетерпением.
                             Бабушка Варварушка.
- Ну что же, хотите отправиться в гости к бабушке?
- Только как же нам дорогу найти? (ответы детей)
- Ребята, я кажется, знаю. В конверте перышко лежит, оно - то нам и поможет.
Давайте все крепко возьмемся за руки, закроем глаза, я произнесу волшебные слова, и перышко нас перенесет к бабушке Варварушке.
Видеоролик «Лес; звуки природы; релаксационная музыка».
Перышко ты покружись,
В путь дорожку пустись.
II. Основная часть
1.Остановка: «Приметы весны».
 Послушайте загадку:
Светает рано по утрам,
Проталины и тут и там,
Скворцы к скворечнику летят.
Звенят под крышами капели,
Медведь с еловой встал постели,
Всех солнышко теплом ласкает,
Кто это время года знает?....   (весна)
Воспитатель:- Да, ребята, к нам пришла весна. А какая она?
Дети:-Теплая, небо голубое, ласковая, звонкая, солнечная, зеленая, прекрасная, добрая.
Воспитатель:- Молодцы, а какие чудеса происходят весной?
Дети:- Тает снег, набухают почки, появляется зеленая травка, цветут цветы.
Воспитатель: -Все верно, но самое главное чудо – это то, что именно весной прилетают птицы и приносят  ее на своих крыльях. А вы знаете птиц? Вот сейчас я и проверю, какие вы внимательные
2. Остановка «Птичий столб»
Воспитатель: Трава опять зазеленела,
И закудрявились леса.
«Весна! Весна! Пора за дело!»
— Звенят уж птичек голоса.
Сухие прутики, солому,
Кусочки мха они несут
— Все пригодится им для дома,
Чтоб для птенцов создать уют.
И заливаются на ветках
Синицы, воробьи, скворцы,
Ведь скоро в гнездах будут детки
— Их желторотые птенцы.
Воспитатель: Как люди заботятся о птицах? Ответы детей. Зимой люди подкармливают птиц, весной они строят для них скворечники. Зачем люди вешают скворечники?  (Чтобы в них селились птицы, жили рядом с людьми). А какую пользу приносят птицы людям? (Они истребляют огромное количество вредных 
2.Остановка: «Веселый скворечник».
Воспитатель: Показывает на скворечник который висит на дереве.
Ребята, я перечислю вам птиц, а вы назовете, что это за птицы.  Грач, соловей, ласточка, скворец. А как, можно назвать их одним словом?
Дети:- Перелетные.
Воспитатель:- А почему их называют перелетными?
Дети: -А потому, что они улетают зимовать в теплые страны.
Воспитатель:- Правильно, с наступлением весны птицы возвращаются и радуют нас своим пением.( прослушивание аидиозаписи» Пение птиц»)
Воспитатель: -Какое настроение вызвало у вас пение птиц?
-Давайте пофантазируем. Ели бы птицы  умели петь как люди, словами, о чем бы  они рассказали нам о своих весенних птицах?
Дети:- О том, как они любят свою Родину, как прекрасна и неповторима наша земля, как долог и труден был  их путь домой, как они радовались встрече с нами, как соскучились.
Воспитатель: - Правильно! Послушайте стихотворение:
Мы слышали, как в вышине
Поют свои нам песни птицы.
Поют о солнце и весне,
И о родимой стороне,
И нет их песенок чудесней!
Воспитатель: - Ребята, какая забота у птиц весной? 
Дети: - Построить гнезда.
Воспитатель:- А из чего птицы, строят гнезда?
Дети: Из веток, соломы, коры, земли.
Воспитатель:- Молодцы. А где птицы устраивают гнезда?
Дети: - на деревьях, на стволах.
Воспитатель: А чем люди могут помочь птицам?
Дети: -Можно построить для них скворечники.
Воспитатель: - Вот гнезда готовы,и какая же следующая забота у птиц?
Дети: - Вывести птенцов.
Воспитатель:- А кто заботится высиживает яйца?
Дети: - Мама птичка,самка.
Воспитатель: - а кто кормит маму, пока она высиживает яйца?
Дети: -Папа.
Воспитатель: -Поэтому возле скворечников нельзя шуметь, громко разговаривать. Потому, что мама заслышав шум вылетает из своего домика, покидая гнездо уводит врагов подальше. Разорять гнезда тоже нельзя трогать яйца нельзя,а-то почуяв чужой запах мама может оставить гнездо, и птенцы погибнут.
Я, ребята, птиц люблю.
Никогда их не ловлю-
Не держу их в клетке.
Никогда гнезда не трону
Ни сороки, ни вороны,
Ни скворца, ни воробья
Не обижу я!
Вы со мной согласны?
Физминутка:
Стая птиц летит на юг
Небо синее вокруг.( дети машут крыльями)
Чтоб скорее прилететать
Надо крыльями махать( машут руками)
В небе ясном солнце светит
Космонавт  летит к планете(( потягивание – руки вверх)
А внизу леса, поля –
Расстилается земля.
( низкий наклон вперед, руки в стороны)
Птички начали спускаться,
На поляне все садятся.
Предстоит им долгий путь,
( дети приседают и сидят несколько секунд)
И опять пора в дорогу,
Пролететь нам надо много.( встают и машут «крыльями»)
Вот и юг. Ура! Ура!
Приземляться нам пора.(присаживаются).
Висит на дереве конверт.
Воспитатель:-Оказывается, птицы приготовили нам интересное задание. Выполним их?
Воспитатель: ( читает).Один наш знакомый фотографировал в лесу наших друзей – птиц. Но вот беда, пленка застряла в фотоаппарате и фотографии можно достать только тогда, когда назовешь правильно птицу. Поможем птичкам? Тогда слушайте загадки.                   (дети отгадывают загадки изображение птицы появляется и крепится на доске магните).
Отгадывание загадок.
-Спинкою зеленовата,
Животиком желтовата,
Черненькая шапочка
И полоска шарфика. ( синичка)
-Все время стучит,
Деревья долбит.
Но их не калечит
А только лечит.(дятел)
-Два огромных страшных глаза,
Кругом вертит голова.
Ты ее узнаешь сразу
Коль заухает она….( сова)
-Угадайте, что за птица?
Света яркого боится,
Клюв крючком, глаза пяточком,
Ушастая голова. Это (сова)
-Трактору чуть ли не на нос садится?
Бежит за плугом с криком вскачь
Нам в хозяйстве помогает
И охотно заселяет
Деревянный свой дворец
Темно-бронзовый ... (Скворец).
- Какая весенняя птица
Трактору чуть ли не на нос садится?
Бежит за плугом с криком вскачь
Весны посланец – чёрный ... (Грач). 
Воспитатель: - Ну, вот, теперь нашим птицам будет весело у нас.
Давайте откроем следующий конверт.
Воспитатель: Игра « У кого кто?»
Воспитатель: -Все верно, но самое главное чудо – это то, что именно весной прилетают птицы и приносят  ее на своих крыльях. А вы знаете птиц? Вот сейчас я и проверю, какие вы внимательные. Я буду называть вам птиц, но если я ошибусь, - хлопайте в ладоши  и топайте ногами.
« Прилетели птицы – голуби, синицы, мухи и стрижи.
Прилетели птицы – голуби, вороны, галки, макароны.
Прилетели птицы – голуби, куницы, вороны и страницы.
Прилетели птицы- голуби, синицы, лисы, лебеди, скворцы.
Все вы просто молодцы!»
Воспитатель: - Молодцы, Справились и с этим заданием. Давайте снимем следующий конверт. 
Викторина по сказкам.
Воспитатель: -У Аленушки – сестрицы унесли братишку птицы. Назовите их( гуси – лебеди).
- Птица, которая помогла Дюймовочке попасть в страну  эльфов?                      ( ласточка).
- Волшебная птица с золотым оперением( жар – птица).
-Птица, которая заставила плакать и деда, и бабку? ( курочка Ряба).
- Какие птицы жили у бабуси?( два веселых гуся).
Воспитатель: теперь птицы уверены, что вы о них много знаете.
Экологическая тропа — это место, где мы наблюдаем за природой и бережем ее. 
Воспитатель: Отправляемся в сад. Какие плодовые деревья растут в нашем саду? Ответы детей.      
    3.Остановка  «Сад» 
Воспитатель: Отправляемся в сад. Какие плодовые деревья растут в нашем саду? Ответы детей.      
Воспитатель: Отгадайте загадку:
Само с кулачок, румяный бочок,
Потрогаешь - гладко, откусишь - сладко. Что это? (яблоко)
Растет яблоко долго - от ранней весны до поздней осени. Весной яблоня радует нас бело-розовыми нежными цветами. Посмотрите, какая яблоня сейчас красивая, какой аромат идёт от её прекрасных цветов. Такое можно увидеть только один раз в году, весной в месяце мае. Как вы думаете, что будет с цветами потом, когда яблоня отцветёт? (предположения детей). Летом цветы  преображаются в маленькие плоды-яблочки.
Воспитатель: А кто знает, от чего зависит вкус яблока? Предполагаемые ответы детей.  
Воспитатель: Если мало было солнца, влаги, то и яблоко будет кислым, не сочным. Чтобы яблочко налилось, стало румяным и сочным - человек должен заботиться о яблоне. Но как же нужно заботиться о яблоне?Ответы детей. 
Воспитатель: Конечно, поливать, рыхлить землю, бороться с вредными насекомыми, подвязывать ветки, чтобы они не сломались от ветра и от тяжелых плодов.
Воспитатель: Плоды яблонь очень полезны для человека. Почему полезно есть яблоки? Ответы детей.Очень много в яблоках витаминов.
Воспитатель: Вы знаете много сказок и рассказов. Постарайтесь вспомнить, в каких из них встречалась яблоня и яблоки? «Гуси-лебеди», «Молодильные яблоки», «Спящая красавица», «Старик и яблоня», «Мешок яблок».
Воспитатель: А у меня тоже есть яблочки в мешочке. Посмотрим, сможете вы на ощупь определить яблоко.
Дидактическая игра «Волшебный мешочек» . Дети пытаются найти яблоко на ощупь в мешочке среди других фруктов и овощей.
Воспитатель: Молодцы, ребята, нашли яблоко. Только яблоко это   необычное, его можно открыть, а что же внутри? Дети открывают яблоко, а внутри часть картинки.
Воспитатель: Это часть картинки, ребята вам что-нибудь понятно? Для чего нам эта картинка? Да, ну ладно возьмём её на всякий случай, а там разберёмся.
Воспитатель: Отправляемся дальше. Загляните в нашу карту. Дети определяют следующую остановку. 
4.Остановка «Сирень».
П/и «Раз, два, три к дереву беги».
Воспитатель:А какие ещё деревья  есть на нашем участке (тополь, клен).
Но кроме деревьев, что растет на нашем участке? (кустарник).
Назовите, какие кустарники вы знаете? (рябина, сирень, шиповник).
Затем воспитатель меняет тембр голоса и загадочным голосом сообщает, что на участке есть гость. Предлагает детям посмотреть на ветку – там сидит сорока, а в клюве у нее телеграмма. Это приглашение, а от кого – нужно отгадать.
Воспитатель. Хорошо, спасибо. Стрелочка ведет нас дальше и указывает на еще одно дерево. Пойдем поближе к нему. Как называется это дерево?
 Стрелочка ведет нас дальше и указывает на  другое дерево.  Послушайте про него стихотворение:    
- Клейкие раскрылись почки
Нарядился он в листочки  
Летом в пух оделся щёголь  
Догадались? - Это  (тополь)                
(Дети подходят к нему, здороваются)
Это дерево даёт много кислорода, воздух рядом с ним чище и свежее.
Дыхательная гимнастика
Носом вдох и выдох ртом, дышим глубже,
А потом – марш на месте, не спеша.
Как погодка? – Хо-ро-ша! (на выдохе)
 Воспитатель обращает внимание детей на его сильный ствол, пышные ветви.
Кто хочет померяться с ней силой? Попробуйте вытащить её из земли. Получилось? Кто сильнее?
- Что его так крепко удерживает в земле? (Корни)
- Для чего дереву нужны корни? (Корни - это опора дерева, чем старше дерево, тем глубже и мощнее его корни, с помощью корней деревья питаются)
- Какие части дерева вы еще знаете? (Ствол, ветви, листья).
- Давайте поиграем
Игра «Покажи ствол, ветви, корни, листья».
- Я буду называть часть дерева, а вы выполнять движения.
«ствол» - опустили вниз руки
«листья» - шевелим пальчиками
«корни» - топаем ногам
«ветви» - поднимаем руки вверх.
Стрелочка ведет нас дальше и указывает на другое дерево. Что это за дерево или кустарник?
Воспитатель: Сирень - это кустарник. Чем отличается кустарник от дерева? Ответы детей. 
Воспитатель: Сирень цветет фиолетовыми и белыми цветами. Это лекарственное растение. Люди используют листья и цветки в виде настоя. Сирень цветет короткое время. Аромат стоит неземной. Совсем скоро цветки сирени сбросят свои лепестки - сиреневый снег покроет дорожки и асфальт, нежные лепестки раздует ветром. Сказочную пору цветения сирени придется ждать до следующей весны.
Воспитатель: Ребята, давайте полюбуемся на нашу сирень! Какая она красивая! Как бы вы её назвали?(Дети отвечают, воспитатель подсказывает: красавица, сказочная, обворожительная, очаровательная, ненаглядная).
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что это на сирени? Дети находят часть картинки и складывают все части вместе, получается цветок.
Воспитатель: Так заглянем же в карту, где следующая остановка? Дети рассматривают карту, но в карте указано лишь направление без обозначения пункта остановки.
5.Остановка « В гости к бабушке Варварушки» . 
Воспитатель: Давайте ещё раз произнесем волшебные слова и мы точно попадем туда, куда хотели.
Перышко ты покружись,
В путь дорожку пустись.
        - А вот и домик небольшой,
      Дым колечком над трубой.
Да это же домик бабушки Варварушки. Она живет на лесной опушке. Ребята, все в округе нашу бабушку называют травницей. Как вы думаете, почему?                                                                                               - Верно, бабушка Варвара, ребята, очень много знает о лекарственных растениях, об их лечебных свойствах, собирает лекарственные растения.(Воспитатель одевает платок, фартушек).
Бабушка Варварушка: - Здравствуйте, мои детушки дорогие! Будьте моими гостями. Заходите в мою избушку. Хорошо у меня, тепло. Вот садитесь-ка на стульчики, погрейтесь, не замерзли ли в пути? А то ведь можно простудиться и заболеть.
- А как вы думаете, болеть хорошо или плохо?
Почему?
- Верно, когда что-то болит, не хочется смеяться, играть, надо лежать в постели, принимать лекарства и т.д.
Поэтому здоровье надо беречь. А как вы бережете свое здоровье? Что вы делаете для того, чтобы не болеть?
- Верно, нужно делать зарядку, заниматься спортом, мыть руки с мылом, чистить зубы, есть овощи, фрукты и т.д.
А сейчас давайте поиграем.
Словесная игра «Доскажи словечко».
- Я начну, а вы кончайте, дружно хором отвечайте.
- Солнце, воздух и вода… (наши лучшие друзья)
- В группе утром по порядку… (дружно делаем зарядку)
- Обливаемся с тобой мы… (холодною водой)
- От простуды и ангины нас спасают… (витамины)
- Творог, овощи и фрукты – всем полезные… (продукты)
- Молодцы, дети, хорошо справились с моим заданием.
- А еще я слышала, что вы умеете делать оздоровительный массаж, что очень полезно для здоровья. Вы мне покажите? (научите).
друга.
- Ребята, если все-таки случится заболеть, нужно полечить, помочь могут не только таблетки, но и лекарственные растения.
- А теперь следующая моя загадка.
Тонкий стебель у дорожки,
На конце его – сережки,
На земле лежат листки- 
Маленькие лопушки.
Нам он – как хороший друг
Лечит раны ног и рук.
                          (подорожник).
Показ картинки.
- Да, эта загадка о подорожнике.
А как вы думаете, почему у него такое название?
- Подорожник любит селиться рядом с жильем человека. Растет там, где часто ходят люди.
- Какими лечебными свойствами обладает это растение?
- Верно, подорожник способен заживлять раны, его еще часто называют «зеленым бинтом». Используют подорожник также при заболеваниях желудка и при простудах.
- О каком растении моя загадка:
Все знают меня от мала до велика,
В соцветиях моих тайна сокрыта.
Сорвешь мой цветок, заваришь водою,
И боль твою в горле я успокою.
Живу на лугу, возле речки я, 
Узнали меня? Я…
                         (ромашка аптечная).
Показ картинки
- Да, эта загадка о ромашке.
Посмотрите вот у меня сухие цветы ромашки, понюхайте, как они пахнут.
Какими лечебными свойствами она обладает?
- Верно, свежими отварами из цветов ромашки промывают раны, полощут горло и рот. Чай из ромашки с медом дают детям на ночь – сон будет крепким. Лечат желудок.
А еще ребята, ромашка – отличное косметическое средство. Кто часто умывается крепким настоем ромашки, у того кожа лица становится бархатистой, нежной. Волосы, промытые в ромашковом отваре, приобретают красивый золотистый оттенок.
- Молодцы, и с этим моим заданием справились.
Игровые ситуации.
1.​ У зайчика болит горло, что вы ему посоветуете? (Полоскать горло календулой и ромашкой.)
2.​ У медведя сильный кашель, чем мы его полечим? (Полезно попить мать-и-мачеху, мяту.)
3.​ Белка поранила лапку, что предпринять? (Привязать к ранке подорожник.)
4.​ Ёжик бледный, у него нет сил, что же делать? (Ему поможет отвар шиповника, боярышника.)
Дети вам понравилась наша необычная прогулка?
Где мы свами побывали сегодня?
Ребята скажите какие правила нужно запомнить, чтобы сохранить природу которая нас окружает?
Дети: нельзя рвать цветы на клумбе. Ломать кусты и деревья. Нужно помогать птицам, строить скворечники. Любить природу, которая нас окружает.
Наша земля-это шар голубой
Где посчастливилось-жить нам с тобой
Реки и горы, леса и моря.
Все подарила нам наша земля
Помните, взрослые, помните дети,
Мы родились на прекрасной планете
Чтоб красоту на века сохранить
Надо природу беречь и любить.
- Ребятушки мои дорогие, стряслась у меня недавно беда, здесь в корзинке перепутались у меня лекарственные растения. А я вижу, что вы уже неплохо их знаете. Помогите мне их разобрать.
Игра «Разрезные картинки».
(Дети собирают картинки, называют лекарственные растения и их лечебные свойства).
- Молодцы, очень вы мне помогли.
- Мы с вами уже говорили, что кроме лекарственных трав лечебными свойствами могут обладать и плоды и ягоды. Вот посмотрите, сколько плодов шиповника я собрала на зиму.
- А что вы знаете о шиповнике?
- Верно, плоды очень богаты витаминами А, С. Поэтому очень полезен напиток из шиповника, он укрепляет организм.
Я ждала вас в гости и приготовила свой чудесный напиток. Угощайтесь, мои дорогие.
Растите здоровыми, не болейте.( пьём чай с шиповником)
- Ну что же ребята, пришла пора прощаться и возвращаться в детский сад.
Крепче возьмитесь за руки, закройте глаза. А волшебное перышко поможет нам вернуться.
Перышко, ты покружись,
В путь дорожку пустись.
III. Заключительная часть. Воспитатель: Весной в мае природа очень красива. Цветут яблони, сирень, на клумбах распустились тюльпаны, нарциссы, ирисы, стоит обворожительный аромат. К нам прилетели птицы и занялись выводом своего потомства, поэтому около гнёзд и скворечников лучше не шуметь, чтобы не спугнуть маму птицу, которая высиживает яйца.
Давайте вспомним пословицы и поговорки, как говорят в народе о весне: 1. Весна как пава: всему свету краса и слава. 2. Увидал скворца, знай: весна у крыльца. 3. Грач на горе, - весна на дворе. 4. Синица пищит - весну вещает. 5. Зима лето пугает, да сама тает -Молодцы ребята, все справились с заданиями.
Ребята,скажите какие правила нужно запомнить, чтобы сохранить природу которая нас окружает?
Дети: нельзя рвать цветы на клумбе. Ломать кусты и деревья. Нужно помогать птицам, строить скворечники. Любить природу, которая нас окружает.
Наша земля-это шар голубой
Где посчастливилось-жить нам с тобой
Реки и горы, леса и моря.
Все подарила нам наша земля
Помните, взрослые, помните дети,
Мы родились на прекрасной планете
Чтоб красоту на века сохранить
Надо природу беречь и любить.
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